LE DEPARTEMENT VOUS INVITE A DECOUVRIR LA COURSE D'ORIENTATION
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Domaine Départemental de la Quille
Fiche enseignant

- Présence saisonniére d’un troupeau gardé par un chien de N p—— &
protection. Afin d’éviter tout risque d’accident, gardez votre chien ; e
en laisse et ne traversez pas le troupeau.

- Respectez les clotures : utilisez les passages aménagés

- Par temps d’orage évitez le sommet

Recommandations particuliéres :

Maison Sainte Victoire : 04.13.31.94.70

Conseils pédagogiques de progression si vous vous adressez a
des enfants :

- Lors de la premiere séance, parcourez la zone en groupe pour
visualiser les limites de la cartes et les points de reperes les plus
importants.

- Apprenez leur a orienter régulierement leur carte et a se
déplacer carte pliée, orientée, avec le pouce positionné sur le
point de station.

- Faites d’abord évoluer les enfants par deux mais encouragez les
rapidement a évoluer seuls, leur progression sera plus rapide.

- Proposez des exercices simples dans un premier temps (ex : « va
au poste 94 et reviens »).

- Proposez ensuite des combinaisons de 2 ou 3 postes.

- Proposez ensuite un circuit.

- Organisez une course au score (but : trouver le plus grand
nombre de postes dans un temps donné)

Attention, tous les postes permanents sont positionnés
a l'intérieur du Domaine Départemental mais la carte
concerne aussi des propriétés limitrophes (voir limites

du Domaine Départemental ci-dessus).

Poincons des postes permanents
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