
Tu as entre 11 et 18 ans ? 
Tu rencontres des difficultés au
quotidien (vie de famille, amitié,

réseaux, mal-être, école) ? 
Tu te poses des questions sur la

santé-mentale ? 
Des professionnels sont à ton

écoute pour en discuter. C’est libre, gratuit,
confidentiel et anonyme. 

En plus, le goûter est offert !
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ÇA DIT QUOI ?
02/06/25

DE 14H
À 15H30 

11/08/25
21/07/25


