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Actions collectives de prévention de la perte

d'autonomie des personnes agées de 60 ans et plus

NOM DU PORTEUR DE
PROJET

ORGANISME

INTITULE

DESCRIPTIF

MONTANT

CIOPAGE

Association

« Repérage des personnes agées isolées et
accompagnement personnalisé »

L’action vise a lutter contre I’isolement des personnes agées de plus de 60 ans sur 2 quartiers
d’Aubagne, en les repérant, en anticipant et en accompagnant les étapes et les ruptures qui
marquent le vieillissement.Elle utilise les nouveaux services de proximité du Groupe La Poste
en tant que pratique innovante pour aller & la rencontre des seniors les plus isolés qui ne sont
pas encore identifiés et de leur permettre de s’exprimer, tant sur la complexité de leur
situation que sur leurs besoins.

16 758,00 €

ARTEMIS

Association

« Bel Age, Mobilité et Sécurité »

Mise en place d’ateliers dans les Maisons du Bel Age, soit 50 demi-journées d’interventions,
destinés a diminuer ’accidentalité des séniors en tant que piétons, utilitaires de transport en
commun et conducteurs, a rendre le sénior conscient et acteur de sa mobilité et a favoriser son
autonomie.

49 000,00 €

UNIS CITE

Association

« Intergénéreux/solidarité numérique : rompre
I’isolement des personnes dgées par des visites de
convivialité et ’acceés au numérique»

Réalisation de visites de convivialité, d’accompagnement de 160 personnes agées fragiles et
éloignées des relations sociales, vivant & domicile, vers des actions collectives, de
développement de liens intergénérationnels, de découverte et d’utilisation du numérique, par
80 volontaires en service civique, sur Aix en Provence, Marseille et Miramas.

40 000,00 €

LA COLLECTIVE

Association

«Prévenir la dépendance et favoriser I’autonomie des
personnes du bel age par le biais d’actions
culturelles »

Mise en ceuvre d’ateliers de pratiques artistiques, de visites d’expositions et de conférences
interactives sur I’Histoire de ’art, en direction de personnes du bel age a domicile, autonomes
ou déplacées par des structures.

5 000,00 €

STELLA
AIDE AUX FAMILLES

Association

« Solidage »

L’action vise a amener les publics, public jeune et public 4gé, a analyser leur positionnement
dans la société et le regard qu’ils portent sur eux-mémes et sur I’autre, en vue de casser les
représentations, d’apaiser ce climat de violence et de donner naissance a une solidarité
intergénérationnelle autour de la production d’un court-métrage.Elle concourt ainsi a lutter
contre I’isolement des personnes agées, a développer la vie citoyenne et, de maniére précise, a
combattre les incivilités, a améliorer les relations de voisinage et a créer une dynamique de
solidarité entre les jeunes et les personnes agées.

5000,00 €

CEPAR
(Collectif d’éducateurs pour
I’autonomie des retraités)

Association

« Action Grand Centre-Ville »

Demande renouvelée pour I’accompagnement dans et vers 1’autonomie des personnes
retraitées vulnérables afin de prévenir les risques de ruptures sociales en favorisant I’accés
aux droits sociaux, lasécurisation des parcours de soins, 1’acces et / ou le maintien a domicile.
Au vu du bilan 2017/2018 (17 accompagnements aboutis sur 48 prévus), la conférence
propose le renouvellement de 1’action sur 6 mois pour 24 accompagnements aboutis et une
subvention de 30 000€. Une évaluation suivra pour décider de la poursuite de ’action.

30 000,00 €

A CHACUN SON SPORT

Association

« Ma santé, mon bien-étre en mode actif »

Mise en place, sur 10 lieux a Marseille, d’un programme d’activités physiques adaptées avec
un accueil et un accompagnement privilégié, des temps d’échanges sur des propositions de
participation & des événements et ateliers organisés par des partenaires.

45 463,00 €

ENTRAIDE

Association

1-« Programme sortir du domicile pour rompre
I’isolement social et prévenir la dépendance par
I’activité physique — Prévention des chutes chez des
séniors.»

Mise en place d’une représentation théatrale sur la prévention des chutes, proposition d’un
temps d’échanges sur les aides a I’adaptation a I’habitat, organisation d’un atelier
« équilibre » passerelle ou orientation vers un programme d’activité

3277,00 €

2- Journée des séniors
Bien Etre et Bien Vieillir

Renouvellement de I’organisation d’une journée de conférences thématiques, d’ateliers
pratiques, de stands d’information et d’animation pour engager les personnes du bel age dans
une dynamique active de maintien de leur santé.

L’¢édition 2017 avait réuni prés de 800 personnes.

27 415,00 €
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Actions collectives de prévention de la perte

d'autonomie des personnes agées de 60 ans et plus

ORS PACA (Observatoire
Régional de la Santé)

Association

« Recherche-action visant a favoriser la participation
de séniors en situation de fragilité aux actions de
prévention nutrition séniors a travers le
développement d’une procédure de recrutement actif
et d’accompagnement de ces séniors (Procédure «
INVITE ») »

Année 1 : Repérage des séniors en situation de fragilité, développement du kit mobilisation
destiné aux médiateurs en charge du premier contact téléphonique et de I’entretien a domicile,
développement du kit accompagnement destiné aux acteurs sociaux chargé des ateliers de
prévention « nutrition séniors »pré-test de la procédure « INVITE » de recrutement actif et
d’accompagnement des séniors en situation de fragilité et des deux kits dans les ateliers
«nutrition séniors » existants. Environ 100 personnes ciblées du département.

67 257,00 €

AAGESC
(Association pour

I’ Animation et la Gestion
des Equipements Sociaux

des Canourgues)

Association

« Ate’liens@seniors.fr »

Mise en place d’ateliers artistiques (chorale, arts plastiques, peinture) et numériques (Café
Connect Senior), d’un accueil café /vie sociale adapté aux mamies Chibanias, d’un café
/échanges dans la rue auprés des papis Chibanis, de sorties culturelles ou de loisirs facilitant
la lutte contre le sentiment de solitude et de dépression.

L’action vise 30 a 40 personnes de plus de 60 ans domiciliées a Salon de Provence et plus
particulierement les habitants en zone QPV (quartier prioritaire de la ville) et en fragilité sur
le plan psycho-social, 10 a 15 mamies Chibanias ne pouvant sortir de chez elles et environ 15
papis Chibanis habitant dans la zone QPV du territoire des Canourgues.

10 000,00 €

GCMS Alzheimer

Groupement de
coopération médico-
social Alzheimer

« Un godter pas comme les autres »

Organisation d’une action ponctuelle, un goiter, en faveur d’une centaine de couples
aidants/aidés, selon le concept développé par ’association Mémoire et Santé « Le Sans
Fourchette ». Cette action s’inscrit dans le cadre de I’accompagnement psycho-social et des
différentes activités proposées aux personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer et maladies
apparentées.

5850,00 €

« Ateliers de la prévention de la
perte d’autonomie cognitive »

L’action est renouvelée pour 2018 /2019 au vu de son impact bénéfique sur les personnes
souffrant de troubles de la mémoire et sur leurs proches aidants qui souhaitent prévenir la
perte d’autonomie cognitive.Elle comporte des ateliers de stimulation cognitive et d’activités
physiques pour une centaine de personnes par semaine accompagnées par le Fil Rouge
Alzheimer sur les communes d’Aubagne, Roquevaire, Gémenos et Carnoux.

25 000,00 €

«Séances de socio-esthétique
a domicile »

L’action est renouvelée pour 2018/2019 au vu de son impact positif sur la prévention des
troubles du comportement chez les personnes souffrant de la maladie d’Alzheimer ou d’une
maladie apparentée.Elle vise en priorité les couples aidants/aidés (10) qui ne bénéficient
d’aucun dispositif de maintien a domicile.

9410,00 €

MUTUALITE FRANCAISE

PACA

Association

« Bien Vieillir dans ma Ville »

L’action est renouvelée pour 2018/2019 vu son impact sur le public cible : 743 bénéficiaires
des actions de prévention santé, 1 728 dépistages et consultations de prévention
personnalisées, 366 inscriptions aux ateliers santé a I’occasion des journées de dépistage.
L’action, qui concernera plus de 1 200 personnes, visera a développer la sensibilité des
personnes vieillissantes a I’adoption de comportements favorables de santé et a faire connaitre
et faciliter ’acces a I’offre de prévention ainsi que les ressources sur les 12 territoires retenus.

102 177,00 €

TOTAL

441 607,00 €
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