
Annexe n°1: Forfait autonomie 2018

Nom de la résidence 
autonomie

Commune
Nom organisme 

gestionnaire
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Financement 
sollicité

Financement 
accordé par 

structure

Lou Mes de Maï Baux de Provence
Association des foyers 
de Provence

Atelier bi-mensuel "soins esthétique" avec une socio-
esthéticienne

 Restaurer une bonne image de soi, redonner un sentiment de confiance, 
développement du bien-être 3 000,00 € 8 000,00 €

"Petites vacances": séjour court avec un groupe de résidents Maintenir et/ou développer des liens sociaux 
maintenir et entretenir les facultés

2 500,00 €

Atelier mensuel de zoothérapie Valoriser l'estime de soi, le maintien de l'autonomie fonctionnelle
2 500,00 €

Alphonse Daudet Fontvieille CCAS de fontvieille
augmentation du temps de l'animatrice de 0,3 etp 

Individualiser davantage l'accompagnement des résidents et organiser 
davantage d'actions collectives

8 833,00 € 15 533,00 €

Sorganisation de séances bi-nnuelles d'information prévention 
incendie 

Rendre les résidents acteurs de leur sécurité, sensibiliser sur les conduites à 
risque en collectivité

1 200,00 €

Atelier hebdomadaire d'art-thérapie Développer lien social, valoriser les résidents
2 200,00 €

Atelier hebdomadaire de prévention des chutes et de maintien de 
l'équilibre

Maintenir l'autonomie physique
Favoriser le renforcement musculaire et l'équilibre

3 300,00 €

Evêché Marseille CCAS de Marseille
Création de vacations de psychologue  (0,25 etp) : bilans 
psychologiques  et organisation d'ateliers d'écoute relationnelle et 
de réhabilitation cognitive

Prévenir l'aggravation des situations de fragilités psychiques,
restaurer une confiance en soi,
dynamiser ses capacités

11 250,00 € 11 250,00 €

Les Carmes Marseille CCAS de Marseille
Création de vacations de psychologue  (0,25 etp) : bilans 
psychologiques  et organisation d'ateliers d'écoute relationnelle et 
de réhabilitation cognitive

Prévenir l'aggravation des situations de fragilités psychiques,
restaurer une confiance en soi,
dynamiser ses capacités

11 250,00 € 11 250,00 €

Saint Tronc Marseille CCAS de Marseille
Création de vacations de psychologue  (0,25 etp) : bilans 
psychologiques  et organisation d'ateliers d'écoute relationnelle et 
de réhabilitation cognitive

Prévenir l'aggravation des situations de fragilités psychiques,
restaurer une confiance en soi,
dynamiser ses capacités

11 250,00 € 11 250,00 €

Frais Vallon Marseille CCAS de Marseille
Création de vacations de psychologue  (0,25 etp) : bilans 
psychologiques  et organisation d'ateliers d'écoute relationnelle et 
de réhabilitation cognitive

Prévenir l'aggravation des situations de fragilités psychiques,
restaurer une confiance en soi,
dynamiser ses capacités

11 250,00 € 11 250,00 €

Les Taraiettes Aubagne CCAS d'Aubagne
Atelier hebdomadaire mémoire Favoriser la stimulation cognitive

5 564,00 € 15 264,00 €

Atelier hebdomadaire de lecture à haute voix avec une médiatrice 
culturelle

Favoriser l'échange, mobiliser les capacités de compréhension, stimuler les 
capacités intellectuelles, développer l'estime de soi

1 700,00 €

Atelier hebdomadaire de prévention des chutes
Maintenir l'autonomie physique, souplesse
Favoriser le renforcement musculaire et l'équilibre

4 000,00 €

Organiser des animations festives et culturelles, des temps de 
recontres intergénérationnels, des arts créatifs

Favoriser le maintien de l'autonomie, optimiser la marche, reprendre confiance 
en soi, contribuer à lutter contre la solitude

4 000,00 €
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Les Terrasses des Saintes Saintes Maries de la Mer
Association Les 
Terrasses des Saintes

Séances individuelles de réflexologie Développer le maintien et l'entretien des facultés psychiques et sensorielles
5 040,00 € 15 280,00 €

Séances individuelles d'osthéopathie: Favoriser le maintien et l'entretien des facultés psychiques et physiques
3 960,00 €

Séances mensuelles de psychologie Favoriser la stimulation cognitives
3 000,00 €

Organisation d'animations  musicales Rompre l'isolement et développer le lien social
3 280,00 €

La Villa Marie Lançon de Provence
Association Marie 
Madeleine

Séances mensuelles de réflexologie
Favoriser le maintien des facultés sensorielles et psychiques 2 520,00 € 14 360,00 €

Atelier bi-mensuel d'équi-thérapie
Favoriser maintien des facultés motrices et psychiques 1 440,00 €

Séances mensuelles de chiropraxie Prévenir  les pathologies mécaniques de l'appareil neuro-musculosquelettique
3 600,00 €

Atelier mensuel de gymnastique Améliorer l'équilibre et maintenir les facultés physiques et cognitives
3 000,00 €

Organisation tout au long de l'année d'animations ludiques et  
musicales Développer le lien social

3 460,00 €

Organisation de sorties culturelles
340,00 €

Les Jardins de Mirabeau Les Pennes Mirabeau Association le Foresta
Atelier bi-hebdomadaire de gymnastique douce Préserver l'autonomie motrice, prévenir les chutes

4 770,00 € 5 670,00 €

Séance hebdomadaire d'aquagym Favoriser le maintien des capacités, le soulagement des douleurs
900,00 €

Le Chatelier Marseille
Association les Seniors 
du Chatelier

Atelier bi-hebdomadaire de gymnastique douce

Développer le renforcement muscualire, travail de l'équilibre
prévention de la perte d'autonomie, prévention des chutes, amélioration de 
l'équilibre, maintien et entretien des facultés physiques, motrices

2 880,00 € 13 480,00 €

Séances individuelles de coaching de vie

Favoriser la capacité de "gouvernance" des résidents :
sensibilisation à la sécurisation du cadre de vie, repérage des fragilités, 
réduction des angoisses

2 800,00 €

Ateliers collectifs et individuels d'hygiène et nutrition
Organsiser desséances collectives de sensibilisation et information
promotion de la santé

3 600,00 €

Atelier "beauté et hygiène corporelle"esthétique et image de soi
Développer le lien social, travailler sur l'estime de soi, connaitre les règles 
d'hygiène corporelle

1 800,00 €

Atelier bi-mensuel de sophrologie Favoriser le bien-être, la relaxation
2 400,00 €
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Villa Mirabeau Les Pennes Mirabeau Association Saint André
Atelier mensuel de poterie Stimuler les fonctions motrices et redonner confiance

1 200,00 € 11 600,00 €

Atelier hebdomadaire de chant Favoriser le lien social
600,00 €

Atelier bi-hebdomadaire de gymnastique douce
Préserver l'autonomie motrice,
prévenir les chutes

4 056,00 €

Séance hebdomadaire d'aquagym Favoriser le maintien des capacités, le soulagement des douleurs
900,00 €

Organiser des sorties culturelles tout au long de l'année 
Développer le lien social
Stimuler les capacités cognitives

600,00 €

Séances individuelles  mensuelles de réflexologie plantaire Promouvoir la santé et le bien être
4 244,00 €

Pierre Vigne Eyragues
Association Pierre 
Vigne Augmentation du temsp d'animation 

Développer les activités en faveur de l'entretien et du développement de 
l'autonomie, dynamiser la vie sociale, prévenir le repli sur soi

6 000,00 € 6 000,00 €

Ensoueleïdo Salon de Provence
CCAS de Salon de 
Provence

Atelier collectif et individuel  mensuel d'ergothérapie
Permettre un aménagement adapté des logements des résidents,
prévenir les chutes

9 436,00 € 13 536,00 €

Atelier hebdomadaire de prévention des chutes
Maintenir et améliorer les facultés physiques, cognitives, sensorielles, motrices 
et psychiques

3 300,00 €

Ateliers d'expression par des activités manuelles Stimuler les capacités cognitives
800,00 €

Marcel Lyon Salon de Provence
CCAS de Salon de 
Provence

Atelier mensuel collectif et individuel  mensuel d'ergothérapie
Permettre un aménagement adapté des logements des résidents,
prévenir les chutes

3 774,00 € 6 314,00 €

Atelier bi-mensuel d'expression et de développement cognitif Stimuler les capacités cognitives
1 540,00 €

Ateliers d'expression par des activités manuelles Stimuler les capacités cognitives
400,00 €

Ateliers d'aromathérapie Stimuler les sens, la mémoire
600,00 €

Les terrasses de l'etang Chateauneuf les Martigues Groupe Médéos Atelier hebdomadaire de gymnastique douce et prévention des 
chutes

Conserver et améliorer les facultés cognitives, motrices, sociales
programme d'activités physiques adaptées
Repérer les fragilités, lutter contre la solitude

2 665,00 € 12 153,00 €

Atelier hebdomadaire de mémoire avec un orthophoniste
Stimuler les fonctions cognitives, valoriser la personne, favoriser les relations, 
maintenir les facultés cognitives

3 300,00 €

Atelier bi-mensuel de prévention santé activité bien être 
Développer le bien être par le mouvement et la relaxation, 
développer les liens sociaux

2 188,00 €
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Ateliers collectifs de géronto-esthétique
Travailler sur l'identité et la dignit, é
apporter un moment de détente, bien-être

4 000,00 €

Les Restanques Saint Mitre Les Remparts Groupe Korian
Ateliers d'art-thérapie, art floral, poterie, musico-thérapie

Stimuler les capacités d'accomplissement, cognitives, veiller les sens, favoriser 
la créativité et la détente

16 700,00 € 74 830,00 €

Développement des animations musicales
Développer la communication, développer les liens sociaux, favoriser la 
convivialité

7 400,00 €

Organisation de conférences et ateliers sensibiliser et accompagner le résident dans les démarches liées à sa santé 
5 400,00 €

Ateliers d'ergonomie Favoriser l'adaptation du logement et apport de solutions
15 830,00 €

Atelier de gymnastique douce et
atelier culinaire

Préserver l'autonomie motrice,
prévenir les chutes.
Préserver la santé
développer les liens sociaux

29 500,00 €

Saint Jean du Puy Trets Association ATLAS
Atelier bi-mensuel d'informatique Maintenir les liens familiaux, maitriser les outils informatiques

3 456,00 € 67 652,00 €

Atelier  de prévention des chutes, gym douce par une 
psychomotricienne Maintenir les facultés physiques, repér les fragilités, valoriser, donner confiance

2 400,00 €

Organisation d'un séjour à la mer Améliorer le sentiment de bien-être, ouverture sur l'extérieur
1 201,00 €

Développer les projets de vie personnalisés et leur suivi 
(augmentation des temps de travail de l'animateur, coordinateur) Assurer la bientraitance, le respect de l'identité, des attentes 

50 795,00 €

Ateliers hebdomadaire individuel et collectif de prévention des 
chutes

Favoriser le maintien de l'autonomie, optimiser la marche, reprendre confiance 
en soi, contribuer à lutter contre la solitude

9 600,00 €

Animation de la fête des voisins
Améliorer le sentiment de bien-être, moments de détente et de convivialité, 
ouverture sur l'extérieur

200,00 €

Le Roy d'Espagne Marseille Association Entraide Ateliers hebdomadaires collectif et individuel de prévention de la 
perte d'autonomie Prévenir les chutes

6 450,00 € 11 490,00 €

Atelier bi-mensuel d'informatique Maintenir les liens sociaux, développer les capacités cognitives
2 840,00 €

Médiation animale par un zoothérapeute Stimuler les sens
2 200,00 €

Les Pins Marseille Association Entraide
Atelier de prévention de la perte d'autonomie

Prévenir les chutes 3 300,00 € 6 140,00 €
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Atelier bi-mensuel d'informatique Maintenir les liens sociaux, développer les capacités cognitives
2 840,00 €

Lou Paradou Aix en provence Association Entraide Ateliers hebdomadaires collectif et individuel de prévention de la 
perte d'autonomie

Prévenir les chutes 4 074,00 € 13 814,00 €

Atelier bi-mensuel d'informatique Maintenir les liens sociaux, développer les capacités cognitives
2 840,00 €

Atelier hebdomadaire de valorisation psychique et cognitive par 
une psychologue

Maintenir les capacités cognitives, travailler sur la mémoire
travailler sur le repérage des signes dépressifs et/ou troubles du comportement

4 700,00 €

Médiation animale par un zoothérapeute Stimuler les sens
2 200,00 €

Jas de Bouffan Aix en provence Association Entraide
Atelier hebdomadaire cirque Travailler sur la motricité, équilibre, travailler sur le savoir être

5 004,00 € 13 454,00 €

Ateliers hebdomadaires collectif et individuel de prévention de la 
perte d'autonomie Prévenir les chutes

6 450,00 €

Atelier bi-mensuel d'informatique Maintenir les liens sociaux, développer les capacités cognitives
2 000,00 €

Mas de Sarret St Rémy de Provence Association Entraide
Atelier bi-mensuel d'informatique Maintenir les liens sociaux, développer les capacités cognitives

2 840,00 € 15 370,00 €

Ateliers hebdomadaires collectif et individuel de prévention de la 
perte d'autonomie Prévenir les chutes

6 450,00 €

Atelier hebdomadaire de sophrologie
Activer et réactiver l'estime de soi par une méthode de relaxation, maintenir et 
développer le lien social, développer la confiance en soi

6 080,00 €

Les Oliviers de St Jean Martigues Association Entraide Ateliers hebdomadaires collectif et individuel de prévention de la 
perte d'autonomie Prévenir les chutes

3 300,00 € 3 300,00 €

Les Jardins de Maurin Berre l'Etang Association Entraide Ateliers hebdomadaires collectif et individuel de prévention de la 
perte d'autonomie Prévenir les chutes

3 300,00 € 3 300,00 €

Les Terrasses de Sausset Sausset les Pins Groupe Colisée
Atelier hebdomadaire d'éducation thérapeutique Prévenir les chutes

6 231,00 € 10 631,00 €

Atelier hebdomadaire mémoire et atelier hebdomadaire de 
relaxation par une psychomotricienne maintinIi les facultés cognitives et sensorielles

2 400,00 €

Atelier mensuel nutrition santé séniors Développer l'information et les conseils concernant la nutrition et la diététique
2 000,00 €

Notre Maison Marseille Croix Rouge FrançaiseAnimation des projets personnalisés (,0,5 etp) par un 
coordinateur de vie sociale Favoriser la prévention, le renforcement du lien social

20 445,00 € 86 833,00 €
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ateliers de parole et de sorties avec un ergothérapeute
Favoriser la sociabilisation, le repérage des difficultés, l'ouverture vers 
l'extérieur, l'aménagement du domicile

8 200,00 €

Atelier hebdomadaire artistique et culturel (poterie, peinture, 
musicothérapie, écriture…)

Cultiver l'intérêt, rompre l'isolement, favoriser l'estime de soi, limiter les signes 
d'angoisse (interventions de différents intervenants)

10 400,00 €

Atelier hebdomadaire de prévention des chutes Prévenir les chutes
9 880,00 €

Atelier mensuel d'aide aux aidants Animation de groupes de parole
2 280,00 €

Atelie bi-mensuel de sophrologie Favoriser la diminution de l'anxiété, la détente et la relaxation, le bien être
3 900,00 €

Atelier mensuel mémoire "ménage tes méninges" Développer la remédiation cognitive
10 400,00 €

Café à théme trimestriel 
Informer, sensibiliser, prévenir: interventions d'experts (nutritionniste, médecin, 
anturopathe, psyhologue….) sur des thèmes en lien avec la santé et le bien être

1 200,00 €

Atelier hebdomadaire informatique Développer l'appropriation des usages numériques pour maintenir les liens 
sociaux et la citoyenneté

13 430,00 €

Atelier hebdomadaire de réalité virtuelle adaptés aux besoins et 
souhaits des personnes

6 698,00 €

La Ben Vengudo Rognonas
Association La Ben 
Vengudo Atelier hebdomadaire degymnastique douce

favoriser le renforcemetn musculaire, maintenir l'équlibre et la marche, travailler 
la mobilité fonctionnelle

1 428,00 € 1 428,00 €

Les romarins La Penne sur huveaune Groupe Médéos Atelier hebdomadaire gymnastique douce et prévention des 
chutes

Conserver et améliorer les facultés cognitives, motrices, sociales par un
programme d'activités physiques adaptées, repérer les fragilités, lutter contre la 
solitude

2 832,00 € 6 515,00 €

Séances collectives et individuelles de socio-esthétique 

Favoriser la prévention de la santé et hygiène, réconcilier l'être et le paraître, 
travailler sur l'identité et la dignité de la personne, apporter un moment de 
détente, bien-être

1 017,00 €

Ateliers de sophrologie
Développer la prévention santé: gestion du stress, qualité du sommeil, 
développer le bien-être, maintenir les liens sociaux

2 666,00 €

Les Iris Raphèle les arles
Association Les Jardins 
de Raphele

Organisation d'animations festives et collectives Créer des moments de convivialité, favoriser le lien social
2 585,00 € 7 385,00 €

Organisation de journées bien être
Valoriser l'estime de soi, favoriser les
moments de rencontre, prévenir l'isolement

2 250,00 €

Atelier hebdomadaire gymnastique douce Préserver l'autonomie
750,00 €

Organisation de visites individuelles privilégiées (temps 
d'animation) maintenir le lien social, repérer les fragilités

1 800,00 €

Page 6

C
om

m
ission perm

anente du 19 oct 2018 - R
apport n° 24

 C
om

m
ission perm

anente du 19 oct 2018 - R
apport n° 24

 C
om

m
ission perm

anente du 19 oct 2018 - R
apport n° 24

 C
om

m
ission perm

anente du 19 oct 2018 - R
apport n° 24

 C
om

m
ission perm

anente du 19 oct 2018 - R
apport n° 24

C
ertifié transm

is à la P
réfecture le 23 oct 2018



Annexe n°1: Forfait autonomie 2018

Nom de la résidence 
autonomie

Commune
Nom organisme 

gestionnaire
Projet Objectifs

Financement 
sollicité

Financement 
accordé par 

structure

La Seigneurie Marseille 
Association des foyers 
de province 

Atelir hebdomadaire de marche nordique apr un éducateur sportif
améliorater les capacités physiques et cognitives, renforcer le squelette, 
maintenir le lien social

1 920,00 € 16 560,00 €

Ateliere hebdomadaire d'activités physiques adaptées Développer le renforcement musculaire et l'équilibre
3 343,00 €

atelier collectif et individuel d'ergothérapie 

maintenir la meilleure autonomie
prévenir les chutes 1 890,00 €

Bilans psychomoteurs, ateliers de manitien de l'équilibre et 
prévention des chutes, ateliers de relaxation, ateliers de 
gymnastique douce  par un psyhomotricien

Evaluer les capacités et repérer les risques, intégrer les besoins des résidents 
dans leur projet de vie 9 407,00 €

Saint Paul Marseille Groupe Dolcéa Atelier hebdomadaire d'activités physiques adaptées par un 
éducateur en activités physiques adaptées

Prévenir les chutes, maintenir les facultés physiques et cognitives, 
développer les liens sociaux

6 231,00 € 6 231,00 €

Soleil de Provence Marseille
Association Habitat 
Pluriel

Atelier hebdomadaire  de gymnastique adaptée Travailler l'équilibre, la motricité, la confiance en soi, prévenir les chutes
3 300,00 € 12 236,00 €

Accompagnement aux courses Maintenir le lien social
3 216,00 €

Création d'un journal des résidents Favoriser la stimulation cognitive
2 080,00 €

atelier hebdomadaire de peinture figurative
Favoriser la liberté d'expression, développer l'imaginaire, améliorer la 
concentration, favoriser le lien social

3 640,00 €

La Margarido Tarascon
Association Habitat 
Pluriel Accompagnement personnalisé du résident

travail  de formalisation, évaluation et élaboration continue des projets 
individualisés  dans un objectif de prévention de la perte d'autonomie

1 360,00 € 1 360,00 €

Lou Cantagai La Roque d'Anthéron
Association Habitat 
Pluriel Atelier hebdomadaire informatique

former à la culture numérique, ses applications et son utilité pour maintenir les 
liens sociaux

3 640,00 € 3 640,00 €

L'Arlésienne Graveson Association ADMR
Ateliers hebdomadaires collectif et individuel de gymnastique

Prévenir les chutes,  développer le  renforcement musculaire et travailler 
l'équilibre

6 450,00 € 14 550,00 €

Atelier hebdomadaire d'appropriation des outils numériques
Réduction de la fracture numérique pour favoriser les liens sociaux et 
l'autonomie de la personne 

8 100,00 €

La Mazurka St Andiol Association ADMR
Ateliers hebdomadaires collectif et individuel de gymnastique

Prévenir les chutes,  développer le  renforcement musculaire et travailler 
l'équilibre

6 450,00 € 14 550,00 €

Atelier hebdomadaire d'appropriation des outils numériques
Réduction de la fracture numérique pour favoriser les liens sociaux et 
l'autonomie de la personne 

8 100,00 €

Total 573 459,00 € 573 459,00 €
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